SPKS

Jaarverslag 2025

voor mensen met maag- of slokdarmkanker

Voorwoord

In dit verslag blikken we als bestuur terug op 2025 en leggen we verantwoording af
voor wat we hebben gedaan.

Het was een jaar waarin we veel hebben kunnen betekenen voor mensen die leven
met maag- of slokdarmkanker en hun naasten. Van het koppelen van patiénten en
naasten aan een buddy tot het organiseren van de Landelijke Contactdag, die ook
dit jaar weer een waardevolle en goed bezochte bijeenkomst was met bijna 200
deelnemers.

Dankzij de inzet van onze vrijwilligers hebben we ook in 2025 veel kunnen
realiseren. Hun ervaringsdeskundigheid en betrokkenheid zijn de kern van alles wat
SPKS doet.

Aan het einde van 2025 zijn we gestart met de ontwikkeling van een nieuwe
meerjarenvisie voor 2026—-2028. In 2026 zetten we daar de eerste stappen in - met
extra aandacht voor het vergroten van de bekendheid van het buddyprogramma en
de ontwikkeling van een nieuwe website.

April 2026
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2025 in vogelviucht

SPKS zet zich in voor mensen met kanker aan de slokdarm en/of maag en voor hun
naasten. We geloven dat ervaringskennis van patiénten een waardevolle bijdrage
levert aan het welzijn van andere patiénten én aan het verbeteren van de kwaliteit
van zorg. Goed geinformeerde patiénten zijn beter in staat om, samen met hun
zorgverleners, keuzes te maken die passen bij hun persoonlijke situatie.

Het meerjarenplan 2021-2025 vormde ook in 2025 het uitgangspunt voor onze
activiteiten. SPKS werkte in dit jaar aan lotgenotencontact, informatievoorziening en
belangenbehartiging - vanuit de overtuiging dat ervaringsdeskundigheid het verschil
maakt.

Aan het einde van 2025 is een start gemaakt met de ontwikkeling van een nieuwe
meerjarenvisie voor 2026—2028. Die visie heeft drie impactdoelen als kompas:
bijdragen aan de beste zorg en ondersteuning passend bij de situatie van de patiént,
aan een zo goed mogelijk leven ondanks de ingrijpende gevolgen van de ziekte, en
aan toegang tot relevante, begrijpelijke en betrouwbare informatie.

Aan het begin van 2025 waren 539 donateurs betrokken bij SPKS. Dit aantal groeide
gedurende het jaar naar 578 donateurs op 31 december 2025. In 2025 waren
ongeveer 50 donateurs als vrijwilliger actief binnen de organisatie.

Governance

SPKS is een stichting, opgericht in 1995 onder de naam Stichting DOORGANG. Het
bestuur is onbezoldigd en zet zich in voor de missie van de stichting door hoofdlijn
van het beleid te bepalen en de koers te bewaken. Ook worden een aantal
praktische zaken door de bestuursleden zelf ter hand genomen.

In 2025 is het bestuur twaalf keer bijeengekomen, afwisselend online en op locatie.
Van alle bijeenkomsten zijn verslagen en actielijsten opgesteld.

SPKS is aangesloten bij de Nederlandse Federatie van Kankerpatiéntenorganisaties
(NFK). Het bestuur neemt deel aan de algemene ledenvergadering van NFK en
vertegenwoordigt daar de belangen van mensen met slokdarm- en maagkanker.
SPKS hecht grote waarde aan deze samenwerking, omdat gezamenlijke
belangenbehartiging bijdraagt aan betere zorg voor mensen met kanker.

SPKS hecht daarnaast grote waarde aan haar onafhankelijkheid. De structurele
subsidies van KWF/NFK en PGO-support zijn niet altijd toereikend om alle
activiteiten te financieren. Voor specifieke projecten zoeken we daarom soms
aanvullende financiering, waarbij we onze onafhankelijkheid zorgvuldig bewaken. Zo
plaatsen we geen advertenties van bijvoorbeeld farmaceutische bedrijven en houden
we ons aan de geldende gedragsregels voor sponsoring van patiéntenorganisaties.



Zo ondersteunden we in 2025

Lotgenotencontact

Lotgenotencontact vormt het hart van alles wat SPKS doet. Contact met mensen in
een vergelijkbare situatie biedt herkenning, steun en praktische handvatten — en
helpt mensen om hun weg te vinden in ziekte en herstel. Naast het bieden van
ondersteuning is lotgenotencontact ook een belangrijke bron van inzicht in wat er in
de praktijk speelt bij mensen die leven met maag- of slokdarmkanker.

Voor veel mensen is dit een belangrijke reden om contact te zoeken met SPKS.
Door ervaringen te delen ervaren patiénten en naasten dat zij er niet alleen voor
staan. Ze leren beter omgaan met angst en onzekerheid, krijgen praktische tips voor
de behandeling en de periode daarna, en ontdekken welke vragen ze kunnen stellen
om weloverwogen keuzes te maken.

Ook in 2025 zochten veel patiénten en naasten contact met SPKS - vaak meer dan
éen keer. Zo nemen mensen bijvoorbeeld voor een operatie contact op en later
opnieuw tijdens het herstel of bij vragen over klachten na de behandeling. Het eerste
contact verloopt meestal telefonisch; vervolgcontacten vinden vaak per e-mail plaats.
De waardering voor het lotgenotencontact is groot en geeft ook onze vrijwilligers veel
voldoening.

Onderwerpen die vaker terugkomen krijgen extra aandacht in ons magazine
Doorgang, op de website of in de nieuwsbrief, zodat we ook anderen met
vergelijkbare ervaringen kunnen ondersteunen.

De vragen die bij SPKS binnenkomen hebben betrekking op uiteenlopende thema's:
lotgenotencontact en steun, voeding en herstel na behandeling, medische keuzes en
behandelopties, leven met kanker en psychosociale vragen, en specifieke klachten
of complicaties. Bij medische vraagstukken geven we altijd aan dat dit een vraag is
voor een medisch specialist.

Buddyprogramma

Met het buddyprogramma ondersteunt SPKS patiénten al vanaf het moment van
diagnose vanuit ervaringsdeskundigheid. Een buddy is een (ex-)patiént die zelf
behandeld is in een bepaald ziekenhuis en van daaruit contact onderhoudt met
nieuwe patiénten. De buddy biedt steun vanuit eigen ervaring én kennis van het
betreffende ziekenhuis en de behandelaars.

Het buddyprogramma is een initiatief van SPKS. In de praktijk blijkt het soms lastig
om een buddyprogramma in een ziekenhuis op te starten: de interesse en het besef
van het belang zijn er vaak wel, maar door de hoge werkdruk in ziekenhuizen
ontbreekt het zorgprofessionals soms aan tijd voor de opstart en implementatie.

In 2025 is het programma verder uitgebreid met buddy's voor naasten. Zo kunnen
naasten in gesprek met naasten en op deze manier ondersteuning krijgen.



Eind 2025 was het buddyprogramma actief in de volgende ziekenhuizen:
e UMC Utrecht

Amsterdam UMC

Erasmus MC Rotterdam

Leids UMC en Reinier de Graaf Ziekenhuis Delft

UMC Groningen

ZGT Almelo

Catharina Ziekenhuis Eindhoven

Oncologienetwerk Veluwe |Jssel

MCL Leeuwarden

Rijnstate Arnhem

ETZ Tilburg

Zuyderland Geleen

SPKS verzorgt de codrdinatie van buddy-aanvragen en is verantwoordelijk voor de
training en begeleiding van de buddy's. In 2026 zetten we in op het actiever en
gerichter onder de aandacht brengen van het buddyprogramma bij ziekenhuizen,
zorgprofessionals en patiénten - zodat steeds meer mensen gebruik kunnen maken
van deze vorm van ondersteuning.

Landelijke Contactdag op 8 november 2025

De Landelijke Contactdag vond plaats in vergadercentrum De Eenhoorn in
Amersfoort. De belangstelling voor deze bijeenkomst blijft groeien. In 2025 kwamen
bijna 200 patiénten, naasten en zorgprofessionals samen voor een dag vol
herkenning, nieuwe informatie en waardevolle ontmoetingen.

De middag startte met een gezamenlijke lunch, waarna een gevarieerd programma
volgde. Medisch oncoloog en onderzoeker dr. Sarah Derks opende met een helder
overzicht van de huidige behandelmogelijkheden bij maag- en slokdarmkanker,
waaronder de rol van chemotherapie, doelgerichte therapie en immuuntherapie.
Daarna gingen diétisten Lisan Eekman en Willeke Frank in op het belang van
voeding voor en na de operatie, van prehabilitatie tot de opbouw van voeding tijdens
herstel.

Oncologisch fysiotherapeut Nicole Aaij-Burgmeijer verzorgde een interactieve sessie
over bewegen en herstel, waarbij zij liet zien hoe mensen binnen hun eigen
mogelijkheden in beweging kunnen blijven. De dag werd afgesloten door
verpleegkundig specialist Fanny Heesakkers, die sprak over het leven na een maag-
of slokdarmresectie. Haar verhaal over veelvoorkomende klachten, het herstelproces
en de impact op het dagelijks leven zorgde voor veel herkenning.

Na afloop was er gelegenheid om onder het genot van een hapje en drankje met
elkaar na te praten. De vele positieve reacties van de aanwezigen bevestigen dat de
Landelijke Contactdag opnieuw een waardevolle bijeenkomst was.



Landelijke Contactdag in cijfers (2025)

« @ Locatie: Vergadercentrum De Eenhoorn, Amersfoort

- 28 Bijna 200 deelnemers

« A 4 presentaties van zorgprofessionals

+ & Ontmoetingen tussen patiénten, naasten en zorgprofessionals

Maag- en slokdarmkankerweek

In januari 2025 stond de Maag- en slokdarmkankerweek in het teken van
bewustwording en kennisdeling. Zorgprofessionals uit verschillende disciplines
deelden hun kennis en bespraken de nieuwste ontwikkelingen op het gebied van
behandeling en nazorg. SPKS droeg bij aan de zichtbaarheid van de week via de
eigen kanalen en verwees patiénten en naasten naar relevante bijeenkomsten en
initiatieven.

Op 4 februari was het Wereldkankerdag. Via de website en nieuwsbrief informeerde
SPKS haar achterban over het belang van deze dag en verwees naar activiteiten
van andere organisaties.


https://spks.nl/algemeen/terugblik-op-de-landelijke-contactdag-2025/

Informatievoorziening

Goede informatie helpt mensen om regie te voeren over hun leven en hun zorg.
SPKS biedt betrouwbare en toegankelijke informatie over ziekte, behandeling,
herstel en leven met en na kanker - aanvullend op de formele informatie die mensen
ontvangen via zorgverleners. De focus ligt op begrijpelijkheid, toegankelijkheid en
actualiteit.

Palliatieve zorg

In 2025 zijn we begonnen met informatievoorziening over palliatieve zorg, na meer
vragen hierover. Gezien de behandelverbeteringen is dat een logische en goede
stap.

Magazine Doorgang

Het magazine Doorgang verscheen in 2025 drie keer, met per uitgave 24 tot 28
pagina's en een oplage van circa 1.500 exemplaren. Ontvangers zijn donateurs van
SPKS en zorgprofessionals zoals oncologisch verpleegkundigen, artsen, chirurgen
en radiologen.

Doorgang combineert wetenschappelijk nieuws en nieuwe ontwikkelingen binnen het
vakgebied met persoonlijke verhalen van patiénten. Vaste rubrieken zoals
interviews, ervaringsverhalen, recepten en boekbesprekingen maken het magazine
herkenbaar en toegankelijk.

Website

In 2025 telde de website 30.851 weergaven en 15.271 bezoeken, waarvan 10.776
door nieuwe gebruikers. De meest geraadpleegde onderwerpen waren
ervaringsverhalen, informatie over slokdarmkanker en behandeling, en
lotgenotencontact. Bezoekers vinden de website vooral via zoekmachines en
verwijzingen van kanker.nl en thuisarts.nl.

SPKS is actief op LinkedIn, Facebook, Instagram en YouTube, waar nieuws,
ervaringen en informatie worden gedeeld.

De cijfers laten ook zien dat er ruimte is voor verbetering: het aantal weergaven
daalde ten opzichte van vorig jaar. Eind 2025 is daarom gestart met de ontwikkeling
van een nieuwe website, die pati€nten en naasten straks nog beter en
overzichtelijker toegang geeft tot informatie en ondersteuning.



Nieuwsbrief

In 2025 verschenen twee digitale nieuwsbrieven, op 23 april en 6 oktober, met een
bereik van circa 1.250 ontvangers. De nieuwsbrief biedt actuele informatie over
activiteiten, zorgontwikkelingen en onderzoek - als snelle aanvulling op het
verdiepende magazine Doorgang. In 2026 verschijnt de nieuwsbrief vier keer per
jaar.

Voorlichtingsmaterialen

SPKS biedt verschillende folders en brochures aan die patiénten en naasten helpen
om beter inzicht te krijgen in de ziekte, behandeling en beschikbare ondersteuning.
In 2025 is de brochure voor mensen met een maagresectie vernieuwd, zodat de
informatie beter aansluit bij de huidige inzichten en ervaringen van patiénten. De
voorrangspassen - praktisch hulpmiddel voor situaties waarin mensen dringend een
toilet nodig hebben of zich kenbaar willen maken - worden nog steeds veel
aangevraagd.



Belangenbehartiging

SPKS brengt ervaringen, zorgen en behoeften van mensen die leven met maag- of
slokdarmkanker en hun naasten onder de aandacht van zorgverleners,
onderzoekers, beleidsmakers en andere relevante partijen. Onze kracht ligt in het
verbinden van ervaringskennis aan beleid en praktijk - niet in een uitvoerende of
controlerende rol, maar als betrouwbare gesprekspartner.

Dit doen we door deel te nemen aan landelijke en regionale netwerken en gremia,
zorgknelpunten te signaleren vanuit lotgenotencontact en het buddyprogramma, en
ervaringskennis te vertalen naar gerichte inbreng over thema'’s zoals nazorg, late
klachten, samen beslissen en palliatieve zorg.

Wetenschappelijk onderzoek

SPKS is actief betrokken bij wetenschappelijk onderzoek via de Werkgroep
Participatie Wetenschappelijk Onderzoek (WPWO). Vanuit patiéntperspectief
beoordeelt deze werkgroep onderzoeksvoorstellen en denkt zij mee over
haalbaarheid en belasting voor deelnemers. In 2025 heeft de WPWO verschillende
voorstellen beoordeeld en waar passend steunbrieven afgegeven ter ondersteuning
van subsidieaanvragen.

SPKS neemt ook deel aan het overleg omtrent de kwaliteitsregistratie DICA Maag-
en Slokdarmkanker (DUCA). Daarin worden de anonieme klinische gegevens van
chirurgisch behandelde patiénten verzameld. Periodiek worden de uitkomsten
geanalyseerd, besproken en in dashboards gepresenteerd.

Collectieve belangenbehartiging met NFK

Veel aspecten van belangenbehartiging worden gezamenlijk opgepakt met andere
kankerpati€ntenorganisaties, met ondersteuning van koepelorganisatie NFK.
Vrijwilligers en bestuursleden van SPKS vertegenwoordigen de stichting bij onder
meer NFK, NPF, IKNL, SONCOS, NVRO en MLDS.

Samen met NFK heeft SPKS in 2025 bijgedragen aan werkgroepen en projecten op
het gebied van onder meer kwaliteits- en doelmatigheidsagenda PREM/PROM,
expertzorg, voeding en kanker, leven met en na kanker, samen beslissen en
wetenschappelijk onderzoek.

Daarnaast werkt SPKS samen met MLDS en andere patiéntenorganisaties die zich
richten op ziekten van het spijsverteringskanaal, om pati€nten gezamenlijk van
goede informatie te voorzien en waar mogelijk samen op te trekken in de
belangenbehartiging.
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Onze organisatie

SPKS kan alleen bestaan dankzij de inzet van mensen die zelf weten wat het
betekent om te leven met maag- of slokdarmkanker. Vrijwilligers vormen de kern van
de organisatie. Voor een aantal specifieke taken maakt SPKS daarnaast gebruik van
professionele ondersteuning.

Vrijwilligers

In 2025 waren ongeveer 45 vrijwilligers betrokken bij SPKS, met een gezamenlijke
inzet van naar schatting 2.800 uur. Vrijwilligers worden ingezet daar waar zij de
meeste betekenis hebben voor patiénten en naasten: in het lotgenotencontact en het
buddyprogramma, als ervaringsdeskundige in wetenschappelijk onderzoek en
belangenbehartiging, en als redacteur, organisator of inhoudelijk bijdrager.

Sommige vrijwilligers vervullen meerdere rollen. Hun betrokkenheid en
ervaringsdeskundigheid zijn een belangrijke kracht van SPKS.

Het werven van nieuwe vrijwilligers heeft de voortdurende aandacht van het bestuur.
Via de website, vrijwilligersbijeenkomsten en gerichte werving proberen we nieuwe
mensen te verbinden aan SPKS, op een manier die past bij hun ervaring, interesses
en beschikbare tijd. Het waarborgen van voldoende vrijwilligers en continuiteit blijft
een belangrijk aandachtspunt.

Vrijwilligers kunnen via InVolv cursussen en trainingen volgen. Het bestuur
stimuleert deelname hieraan, zodat vrijwilligers hun kennis en vaardigheden verder
kunnen ontwikkelen.

Professionals

Voor een aantal werkzaamheden maakt SPKS gebruik van professionele
ondersteuning. Het bestuur wordt ondersteund door secretariéle ondersteuning.
Voor het magazine Doorgang werkt SPKS samen met een hoofdredacteur,
redacteur, vormgever en drukker. Voor de website werkt SPKS samen met een
webbouwer. Daarnaast is professionele projectondersteuning ingezet voor de
verdere uitbreiding en verbetering van het buddyprogramma bij verschillende
ziekenhuizen.

De financiéle administratie en de opmaak van de jaarrekening worden uitgevoerd

door NFK als backofficetaak, evenals de administratie van donateurs en de inning
van donaties.

11



SPKS | Jaarverslag 2025

Financieel verslag

www.spks.nl

12



W0ar Measan
met maag- of
dakidarmianker

Stichting voor Patiénten met Kanker aan het Spijsverteringskanaal (SPKS)
Postbus 8152
3503 RD UTRECHT

KvK-nummer: 41214926

RAPPORT INZAKE DE JAARREKENING 2025

INHOUD

JAARREKENING

Balans per 31 december 2025
Staat van baten en lasten 2025
Toelichting op de balans
Toelichting op de baten en lasten

ALGEMEEN

Aanbieding jaarrekening
SPKS biedt u hierbij de jaarrekening 2025 aan.

De jaarrekening bestaat uit

1.
2.
3.

De balans per 31 december 2025
Staat van baten en lasten over 2025
De toelichtingen over de balans en de staat van baten en lasten

Oprichting stichting

SPKS is opgericht op 20 april 1995. De vereniging is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder het
nummer 41214926.

Doelstellingen
De stichting stelt zich tot doel:

1.

2.
3

&

patiénten, hun partners, kinderen en familieleden met lotgenoten in contact te brengen, zodat zij van
elkaars ervaringen kunnen leren;

het informeren van patiénten over de ontwikkelingen die op relevant medisch gebied plaatsvinden;
het mondiger maken van mensen die op grond van hun ziekte noodgedwongen gebruik moeten
maken van de medische- en sociale voorzieningen;

het verzoeken om onderzoek;

belangenbehartiging op alle terreinen in de gezondsheidszorg;

het inventariseren van positieve- en negatieve ervaringen van patiénten en belanghebbenden.



SPKS te Utrecht

BALANS PER 31 DECEMBER 2025
(na verwerking van het resultaat)
ACTIVA

VLOTTENDE ACTIVA

Vorderingen
Overige voorderingen

Debiteuren

Liquide middelen

PASSIVA

RESERVES EN FONDSEN
Reserves

KORTLOPENDE SCHULDEN
Schulden aan leveranciers en handelskredieten
Overige schulden

31-12-2025 31-12-2024
1.400 2.161

1.400 2.161

5.450 0
5.450 0
64.515 138.647
71.365 140.808
31-12-2025 31-12-2024
68.768 47.603
2.598 6.938

0 86.267

2.598 93.205
71.365 140.808




SPKS te Utrecht

STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2025

BATEN

Subsidies
Contributies, giften, e.d.
Overige baten

LASTEN

Besteed aan doelstellingen
Lotgenotencontact
Voorlichting/informatievoorziening
Projecten

Belangenbehartiging

Instandhoudingskosten
Instandhoudingskosten

SALDO VAN BATEN EN LASTEN

RESULTAATBESTEMMING
Bestemmingsfonds: Digitaal beschikbare lotgenoteninformatie
Reserves

Werkelijk 2025 Begroot 2025 Werkelijk 2024
169.272 164.888 102.366
29.707 10.200 15.188
10.217 0 3.726
209.196 175.088 121.280
33.244 32.500 30.828
50.183 38.000 45.184
57.088 57.088 17.912
19.588 25.000 536
160.103 152.588 94.461
27.928 22.500 23.447
27.928 22.500 23.447
21.165 0 3.372
-10.000

21.165 0 13.372
21.165 0 3.372




SPKS te Utrecht

TOELICHTING ALGEMEEN

Vergelijkende cijfers
In de jaarrekening zijn ter vergelijking de cijfers uit de begroting 2025, de staat van baten en lasten 2025 en de
balanscijfers per 31 december 2025 opgenomen.

Algemeen
De jaarrekening is opgesteld volgens in Nederland algemeen aanvaarde grondslagen voor financiéle verslaggeving.

De grondslagen die worden toegepast voor de waardering van activa en passiva en resultaatbepaling zijn gebaseerd op
historische kosten.
Voor zover niet anders is vermeld, worden activa en passiva opgenomen tegen nominale waarde.

De jaarrekening is opgesteld uitgaande van de continuiteitsveronderstelling. Dit houd in dat de SPKS voorziet haar
activiteiten in de voorzienbare toekomst voort te zetten.

Personeelsleden
De stichting maakte voor uitoefening van haar activiteiten voornamelijk gebruik van vrijwilligers.

GRONDSLAGEN VOOR DE WAARDERING VAN ACTIVA EN PASSIVA

Vorderingen
Vorderingen worden gewaardeerd op de nominale waarde, voor zover nodig rekening houdend met mogelijke
oninbaarheid.

Liquide middelen
De liquide middelen worden gewaardeerd tegen nominale waarde. Voor zover niet anders vermeld staan de liquide middelen
volledig ter vrije beschikking.

Reserves en fondsen

Bestemmingsreserves

De bestemmingsreserves zijn vastgesteld door het bestuur. De bestemmingsreserves dienen besteed te worden
overeenkomstig het doel waarvoor zij zijn gevormd.

Bestemmingsfondsen
De bestemmingsfondsen betreffen het gedeelte van het eigen vermogen waaraan een beperktere bestedingsmogelijkheid is
gegeven dan gezien de doelstelling van de organisatie zou zijn toegestaan en deze beperking is door derden aangebracht.

Overige reserves
Overige reserves zijn vrij besteedbaar vermogen.

Schulden
Schulden worden gewaardeerd tegen nominale waarde tenzij anders is bepaald. Transactiekosten die direct zijn toe te rekenen
aan de verwerving van de schulden worden in de waardering opgenomen.

GRONDSLAGEN VOOR DE BEPALING VAN HET RESULTAAT

Algemeen

Baten en lasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze betrekking hebben. Uitzondering hierop vormen de donaties en
giften die verantwoord worden in het jaar van ontvangst. Winsten worden slechts opgenomen voor zover zij op balansdatum
zijn gerealiseerd. Verliezen die hun oorsprong vinden voor het einde an het verslagjaar, worden in acht genomen indien zij
voor het opmaken van de jaarrekening bekend zijn geworden.

Financiéle baten en lasten
De rentebaten en -lasten betreffen de op de verslagperiode betrekking hebbende renteopbrengsten en -lasten van uitgegeven
en ontvangen leningen.
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TOELICHTING OP DE BALANS

Hieronder worden de specifieke posten uit de balans per 31 december 2025 nader toegelicht:

ACTIVA
VLOTTENDE ACTIVA
Vorderingen 31-12-2025 31-12-2024
Te ontvangen rente 1.400 2.161
1.400 2.161
Debiteuren
Debiteuren 5.450
5.450 0
Liquide middelen
ING Betaalrekening 11.118 12.411
ING Spaarrekening 53.397 126.236
64.515 138.647
PASSIVA
RESERVES EN FONDSEN
Stand per 1 januari 47.603 44.231
Af: -10.000
Bij: 21.165 13.372
Stand per 31 december 68.768 47.603
waaronder:
BESTEMMINGSRESERVES
Bestemmingsreserve brochures
Stand per 1 januari 2.888 2.888
Stand per 31 december 2.888 2.888
Bestemmingsreserve nieuwe website
Stand per 1 januari 5.168 5.168
Stand per 31 december 5.168 5.168
Bestemmingsreserve belangenbehartiging
Stand per 1 januari 6.167 6.167
Stand per 31 december 6.167 6.167
EIGEN VERMOGEN
Stand per 1 januari 33.380 20.008
Bij 21.165 13.372
Stand per 31 december 54.545 33.380
KORTLOPENDE SCHULDEN
Schulden aan leveranciers en handelskredieten
Crediteuren 2.598 6.938
Overige schulden
Overige schulden 86.267
0 86.267
Waaronder:
Niet-gebruikte bestemmingfondsen KWF 5.768
Onderbesteding NFK/IKWF 23.410
Vooruitontvangen KWF projectfinanciering 57.088

In het jaar 2023 is het bedrag van €75.000 toegekend en uitbetaald voor het uitvoeren van het project Buddyproject in alle
opererende expertisecentra . Het project is in 2025 afgerond.
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TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN

Hieronder worden de specifieke posten uit de staat van baten en lasten over 2025 nader toegelicht:

Werkelijk 2025 Begroot 2025 Werkelijk 2024

BATEN
Subsidies
Subsidie VWS Fonds PGO 77.512 74.800 77.837
Correctie VWS Fonds PGO 2024 -1.589

75.923 74.800 77.837
KWF financiering basis 36.261 33.000 35.796
Onderbesteding NFK/KWF basis -23.410
KWF financiering basis voorafgaange jaren -5.768
KWF projectfinanciering via NFK 57.088 57.088 17.912

93.349 90.088 24.529

Subsidie VWS Fonds PGO

De Subsidie VWS Fonds PGO heeft een structureel karakter en dient ieder jaar opnieuw aangevraagd te worden bij het

Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport.

Een voorwaarden voor de subsidie is dat de middelen worden besteed aan lotgenotencontact, informatievoorziening en

belangenbehartiging.
In 2025 is het instellingsubsidiebedrag geindexeerd. Dit komt neer op een verhoging van € 2.712.
Het totale subsidiebedrag voor 2025 is hierdoor € 77.512 geworden.

Financiering KWF/NFK basis

De financiering KWF/NFK wordt jaarlijks toegekend. Elk jaar wordt de hoogte van de financiering die toegekend wordt opnieuw

bepaald.

Contributies, giften, e.d.

Giften/donaties 29.707 10.200 15.188
29.707 10.200 15.188

Overige baten

Opbrengsten verkopen via website 804 482

Overige opbrengsten 8.012 907

Rente opbrengsten 1.400 2.337
10.217 0 3.726

Werkelijk 2025 Begroot 2025 Werkelijk 2024

LASTEN

Lotgenotencontact

Lotgenotencontact door vrijwilligers 681 5.000 396

Landelijke contactdag 15.330 8.000 13.045

Vrijwilligerskosten 17.233 19.500 17.388
33.244 32.500 30.828

Voorlichting/informatievoorziening

(Online) folders, nieuwsbrieven, magazine Doorgang 29.148 28.500 31.171

Website en websiteontwikkeling 12.937 3.500 4.114

Digitale nieuwsbrief 5.835 6.000 5.000

Herdruk infofolders 1.607 1.364

Overige kosten 656 3.5635
50.183 38.000 45.184

Werkelijk 2025 Begroot 2025 Werkelijk 2024

Belangenbehartiging
Kosten WPWO
Belangenbehartiging ism NFK (4) 19.588 25.000

316
220

19.588 25.000

536




SPKS te Utrecht

Projecten
Kosten Kosten Buddyproject in alle opererende expertisecentra 57.088 57.088 17.912
57.088 57.088 17.912
Instandhoudingskosten
Overige instandhoudingskosten 12.928 7.500 5.217
Kosten backoffice 15.000 15.000 18.230
27.928 22.500 23.447
ANALYSE VERSCHIL WERKELIJK MET BUDGET
Werkelijk 2025 Begroot 2025 Werkelijk 2024
Baten 209.196 175.088 121.280
Lasten
Lotgenotencontact 33.244 32.500 30.828
Voorlichting/informatievoorziening 50.183 38.000 45.184
Belangenbehartiging 19.588 25.000 536
Projecten 57.088 57.088 17.912
Instandhoudingskosten 27.928 22.500 23.447
188.031 175.088 117.908
Saldo van baten en lasten 21.165 0 3.372
OVERIGE TOELICHTING
Werknemers

De stichting heeft in 2025 geen werknemers in dienst.

Ondertekening bestuur voor akkoord

Utrecht, _ API | 2026

Al

Voorzitter/Penningmeester a.i. Secretaris
Henk-Jan Peterse Nathalie Eimers



